
Programme des marches NOVEMBRE  2025

MOIS DATES LIEU Rendez-vous Covoiturage
Départ

6 Saint-Paul-Mont-Penit 13h45 Parking aire de loisirs de l'eau vive 13h20

8 Saint-Paul-Mont-Penit 8h45 Parking aire de loisirs de l'eau vive 8h20

13 Froidfond 13h45 Parking Salle Anne Roumanoff 13h30

15 Froifond 8h45 Parking salle Anne Roumanoff 8h30

20 Commequiers 13h45 Parking du château 13h30

22 Commequiers 8h45 Parking du château 8h30

27 Notre-Dame-de-Monts 13h45 Parking Biotopia 13h20

29 Notre-Dame-de-Monts 8h45 Parking Biotopia 8h20

Tous les départs du covoiturage ont lieu 
PARKING DU CHAMP DE FOIRE A CHALLANS A PROXIMITE DU PETIT PALAIS

Le planning peut être modifié à tout moment par les responsables

           

Le Lundi soir 18h45 :  stade de la cailletière, perfectionnement et cardio

Pour les marches du mercredi soir à 19 h00 :  semaines impaires, rendez vous à la ferme de la Terrière
                       :  semaines paires, rendez vous  au parking salle Pierre de Coubertin
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